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ΡΟΥΧΑ: ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ ΜΠΛΟΥΖΑΚΙ 2  

 

 

ΥΛΙΚΑ ΠΟΥ ΑΠΑΙΤΟΥΝΤΑΙ 

Πολύχρωμα κομμάτια υφάσματος για να γίνουν διάφορα διακοσμητικά μπαλώματα, παλιά 
πουκάμισα σε όλα τα σχήματα και μεγέθη, ψαλίδι, καρφίτσες, χρήσιμα θέματα, 
ραπτομηχανή, σίδερο. 

 

ΒΑΘΜΟΣ ΔΥΣΚΟΛΙΑΣ 

Μέτριος. 

 

ΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΟΣ ΧΡΟΝΟΣ 

2 ώρες. 

 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ  

Ανακύκλωση παλιών ρούχων, απλό σχεδιασμό ενδυμάτων, απλές δεξιότητες στο ράψιμο, την 
ενίσχυση και διατήρηση των κινητικών ικανοτήτων. 

 

ΙΚΑΝΟΤΗΤΕΣ ΠΟΥ ΑΝΑΠΤΥΣΣΟΝΤΑΙ  

Προσοχή, αποφασιστικότητα, λεπτός χειρισμός, ακρίβεια, επιδεξιότητα χεριού και ματιού 
και δημιουργικότητα. 

 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΒΗΜΑ-ΒΗΜΑ 

1. Κατ 'αρχάς, παίρνουμε ένα παλιό πουκάμισο. 



 

 2 
 

2. Στη συνέχεια, το πουκάμισο είναι έτοιμο επανασχεδιαστεί (δηλαδή κόντυνε, με κοντό 
μανίκια κλπ). 

 

3. Από διάφορα υπολείμματα των διαφορετικών υφασμάτων και πλεκτών σχεδιάζουμε 
ωραία διακοσμητικά μπαλώματα σε διάφορα μεγέθη και σχήματα (καρδιές, πεταλούδες, 
λουλούδια κλπ). 
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4. Τα διακοσμητικά μπαλώματα, είτε τα ράβετε ή τα κολάτεμε καρφίτσες πάνω στο 
πουκάμισο (με το χέρι ή χρησιμοποιώντας κάποιες διακοσμητικές βελονιές από 
ραπτομηχανή. 

 

 

 

5. Ράβετε τις δύο πλευρές. 

6. Στα μανίκια μπορείτε να κάνετε στρίφωμα. 

7. Στα Μανίκια μπορείτε να τα στολίσετε. 

8. Τέλος, σιδερώνετε το πουκάμισο. 

 

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ  

Τα πουκάμισα από μεγάλα μεγέθη (XXXXL) μπορεούν να χρησιμοποιηθούν για να κάνετε ένα 
φόρεμα. Τα διακοσμητικά μπαλώματα μπορεί να είναι κατασκευασμένα από διάφορα υλικά 
(παλιά πλεκτά τραπεζομάντηλα, βαμβακερά, βισκώζ και υλικά PVC). 
 

 


